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教學 

婦嬰護理學與實習、基本護理學與實習、高級婦女兒童健康護理學及實習、 

護理專業問題研討 

 

研究計畫 

 

⚫ 探討更年期婦女接受改變運動恐懼之e化骨質疏鬆症自我管理計劃之成效: 

隨機對照試驗 (NSTC 112-2629-B-182-001)2023-2024 

⚫ 我的關節我作主: 以病患需求為導向發展與測試退化性關節炎手機應用程式

之自我管理方案: 第三年隨機對照試驗(MOST 110-2314-B-182-040 ) 2021- 

2022 

⚫ 我的關節我作主: 以病患需求為導向發展與測試退化性關節炎手機應用 程式

之自我管理方案: 第二、三年隨機對照試驗(MOST 109-2314-B-182-051) 

2020-2021 

⚫ 我的關節我作主: 以病患需求為導向發展與測試退化性關節炎手機應用 程式

之自我管理方案(MOST 108-2314-B-182- 057) 2019-2020 

⚫ 從傳統到 e 化自我管理：類風濕性關節炎智慧型手機應用程式自我管理方

案之需求評估、方案建構、與適用性評值(MOST 107-2314-B-255 -003 - 

MY3) 2018-2021 

⚫ 類風濕性關節炎自我管理計畫之成效-隨機對照試驗(第二、三年)(MOST 

105-2314-B-255 -006 -MY2) 2016-2018 

⚫ 自我管理計劃對退化性關節炎病患全膝關節置換術後之成效(NSC 102- 

2628- B-182 -019 -MY3) 2013-2016 

⚫ 建構與測試自我管理計劃對心臟衰竭老年病患之成效(NSC101-2314-B- 

182-055 -MY3)  2012-2015 

⚫ 類風濕性關節炎自我管理計畫之成效-隨機對照試驗(MOST 104-2314-B- 

255-003)  2016-2019 

⚫ 發展與測試自我效能營養介入方案對低讀寫能力心臟疾病老人病患之成效 

(NSC 102-2320-B-255 -004) 

⚫ 發展與測試自我效能營養介入方案對低讀寫能力心臟疾病老人病患之成效 ~ 

探索飲食經驗、調查影響營養之相關因素、建構與測試介入方案 

⚫ 急診老年病人出院需求、需求滿足及非計劃性再返診率之研究 

⚫ 以自我效能理論探討台灣社區老人之營養問題-量表修訂、測試、與營養計

劃介入：營養計劃介入 
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