
 
 

 

 

蔡玉霞 
助理教授 

學歷  

PhD 國立台灣大學護理學系暨研究所 

 

MS   國防醫學院護理所 

 

BS    中山醫學大學護理系 

 

聯絡方式 

電話：03-2118800 分機 5184 

email：yhtsai@mail.cgu.edu.tw 

研究領域 

成人及老人健康照護(心房顫動、心血管疾病、中風、

長期照護)、照顧者負荷及生活品質 

教學 

內外科護理學、內外科護理學實習、身體檢查與評估、

身體檢查與評估實驗 

研究計畫 

⚫ 發展與應用智慧個案管理平台提升肝臟移植病人自

我管理與健康成果: 結合人工智慧深度學習 

(National  Science and Technology Council，

Co-PI，2022~2025) 

⚫ 以追蹤型研究發展心房顫動患者的自我管理模式：

運用科技與行動計畫賦能的試驗與比較 (National  

Science and Technology Council，PI，2021) 

⚫ "活體肝臟捐贈者手術後期間的疼痛、休息活動、

進食、與健康狀況:手術後康復軌跡與關係之探討 

(National Science and Technology Council，
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Co-PI，2021) 

⚫ 活體肝臟移植捐贈者的工作狀況、經濟後果與生活

品質的關係探討 (National Science and 

Technology Council，Co-PI，2020) 

⚫ 發展系列性心房顫動患者之健康照護與管理方案及

其成效評價：以性別差異及介入措施前後作比較

(National Science and Technology Council，PI，

2020) 

⚫ 心房顫動患者疾病表述之追蹤研究－性別差異及自

我管理介入課程前後之比較 (National Science and 

Technology Council，PI，2019) 

⚫ 網頁症狀處理對活體肝臟捐贈者的長期症狀經驗與

健康生活品質的影響(延續研究) (National Science 

and Technology Council，Co-PI，2019) 

⚫ 網頁平台症狀處理策略對活體肝臟捐贈者的長期症

狀經驗與健康生活品質的影響:前瞻性臨床隨機試驗

(National Science and Technology Council，Co-

PI，2017-2019) 

⚫ 心房纖維顫動患者早期自覺症狀及其就醫關聯性－

性別差異及更年期分期比較(National Science and 

Technology Council，PI，2018) 

⚫ 運用健康信念模式及資訊科技互動式護理指導於口

服抗凝血劑心房纖維顫動病患之成效(CMPR，PI，

2016-2018) 



⚫ 長期照顧服務品質監測分析調查專業委託服務(新北

市衛生局，Co-PI，2014-2016) 

⚫ 活體器官捐贈者的捐贈決策反應、家庭關係與生活

品質的關係與影響因素探討：長期追蹤研究

(National Science and Technology Council，Co-

PI，2013-2016) 

⚫ 以社區為基礎的世代研究探討心房顫動的發生率, 危

險分層及預後與相關的臨床與心臟超音波,生物指標

及代謝體學分子之計畫(National Science and 

Technology Council，Co-PI，2013-2015) 

⚫ 心房顫動與腦中風發生風險-風險分層與抗血栓治療

效果評估(National Science and Technology 

Council，Co-PI，2013-2014) 

⚫ 長期照顧服務品質監測分析調查專業委託服務 (新北

市衛生局，Co-PI，2013) 

⚫ 活體肝臟及腎臟器官捐贈者的關注、健康狀態及生

活品質：比較與追蹤研究(National Science and 

Technology Council，Co-PI，2012-2013) 

⚫ 自我管理指導對肝臟移植病人的健康成效探討：方

案發展與初步評價 (CMRP，Co-PI，2012-2013) 

⚫ 長期照護管理中心各項服務品質監測實施計畫 (新北

市衛生局，Co-PI，2012) 



 

⚫ 心房纖維顫動患者接受 warfarin 治療時之服藥困

擾、生活品質及接受藥物相關衛教之成效評價

(CMRP，PI，2010-2011) 

⚫ 以時間序列研究設計探究統計意義與臨床意義之差

異：以卵巢癌婦女罹病期間生活品質變化為例

(National Science and Technology Council，Co-

PI，2009-2011) 

⚫ 都市原住民部落社區健康營造計畫(桃園衛生局，

PI，2008-2009) 

⚫ 肝臟及腎臟移植術後病人的社會參與及影響因素之

探討(National Science and Technology 

Council，Co-PI，2009-2011) 

⚫ 有氧運動訓練及衛教方案於放射治療期間癌症導致

疲憊及焦慮之成效 (Co-PI，2006-2007) 

⚫ 社區中風個案長期照護需求調查 (桃園衛生局，Co-

PI，2006) 
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